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шкоды:

калмыкова

Меню 9 января 2а25r

По МБОУ <Аккиреевск€lя средняrI общеобр€Iзователън€tя школа)

1-4 классы

основное 5-11класоы

,Щополнителъное питание ОВЗ
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J,,|b Наименование блюда Масса кк€tл

1 Тефтели куриные с гречневой крупой в
сметано_ томатном сOусе

60l40г 118,01

2 Макароны отварные с маслом l80/Зг 221',94
nJ какао с молоком 200г 78,б0
4 хлеб пшеницный 30г 70.50

]чь Наименование блпода Масса ккал
1 Борщ из свежей кагryсты с мясными

фрикадельками, со сметаной
250l22ll0г 16з,09

2 Чай <Витад,lинный) с шиповником 1 85/10/5г 54,20
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns наименование блюда Масса ккztп

1 Каша Щружба молочн{Lя с маслом 150/Зг t65,26
2 Компот из сухофруктов 200г lз2,00
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Меню на 10 января 2025r
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iii,i".Д&lректор школы :

по МБоу кАккиреевскаrI средняя общеобразовательная школа>)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование бшода Масса кк€tп

l Яблоки 100г 47,00
2 Овощи тушеные с мясом 50/150г 271,50
3 Компот из сухофруктов 200г 92"80
4 Хлеб пшенцчrrый 30г 70.50

ль Наименование блюда Масса кк€}п

1 Овопш тушеные с мясом 50/150г 27|,50
2 Компот из сухофруктов 200г 92,80
a
J Цлеб ржаной 30г 59.40

]ф Наименование бшода Масса ккЕlл
1 Каша манЕЕuI молочная с маслом 150/3г 158,86
2 Напиток из шIиповЕика 200г 48,20

Составила повар: ,Йа. Лрофимова А. И.
'/ i
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. Каrпrлыкова

Меню 11 января 2а25r

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобрzвователънrш школa>)

1-4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns НаименоваIIие блюда Масса кк€lп

l Салат из свежей кагryсты с моDковью 80г 48.з2
2 Котлеты <<Аппетитные> 90г 2L4,20
J Каша гречневая рассыIтчатая с маслом 150/Зг 23з,80
4 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 4l.з2
5 хлеб пшенйчный ЗOг 70,50

Nь Наименование бшода Масса ккаJI

l Рассольник ленинградский с куриными
фрикаделькrшIи, со сметаной

250/22ll0r I68,77

2 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 4|,з2
3 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

J,,lb Наименование бrпода Масса ккшI

1 Макроны отварные с маслом 15013г |76,L0
2 Компот из урюка 200г 76,40

Составила llовар: 
Ф 

/Трофимова А. И.


